TVIRTINU
Gargzdu Minijos" progimnazijos direktore

Rima Gabaliene
2026-08-28

GARGZDY “MINIJOS" PROGIMNAZIJOS GOBERGISKES SKYRIAUS 15-0S DIENU
MENIU (6-10 m. amZiaus grupé)

2026-08-28
Valgymo laikas: 10.40, atskiru maitinimu patiekiama sriuba
1 savaité
) Pirmadienis
' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energ. verté
| — kcal
| Burokeliy sriuba su Nr, 2-2018 T 200 116,58
 bulvémis/pupelémis TA
_Paukstienos kepinukai Nr, 32-2018 100 241,26
Ryziy kruopy kosé Gr002 (2018 100 148,03
. TA
Svieziy darZoviy rinkinukas D006-2018 100 35,34
| Vanduo 500 0
' Obuolys 100 40
| I8 viso: 581,21 kcal
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energ. verté
keal
‘Darzoviy sriuba TA  Nr.35 (2013)S 250 113.9
Snicelis kalakutienos ' Nr.35 (2013) 75 2774
| Bulviy kosé Nr.3-3/30T 100 99,97
vieziy kopusty salotos A | Nr.15 A 100 42,93
Vanduo 500 0 '_
_Bananas 100 97 |
Viso: 631,20 kcal i
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energ. verté
. kcal
Rauginty koplsty sriuba TA Nr. 11 (2018) 200 101,76
RyZiy plovas su kiaulienos meésa Nr.3 T (2018) 75/75 346 58
Morkos Siaudeliais Nr.12 (2018) 100 20,3
| Vanduo 500 0
- Kriause 100 80,6

Viso: 549,24 kcal




It

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | Energ. verté
kcal
Agurkine su perlinémis kruopomis Nr. 39 250 94,01
TA
Duona pilno griido Nr. 2 40 928 |
Lasisa kepta garuose T Nr.37 (2018) 70 219,61
Bulviy koge Nr.3-2018 100 108,53
Burokeliy salotos 100 Nr.24 (2018) 100 107,31
 Vanduo 500 0
\lynuogés 125 86
Viso: 609,29 kcal
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energ, verté
L kcal
Zirniy sriuba TA Nr. 23 250 141,73 ]
Varékes apkepas Nr. 83 150 290,91 '
_Trintos braskés 15A 30 12,3
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 (2018) 100 35,34
| Vanduo - 500 0 ,
Mandarinas - 100 44 |
Viso: 524,28 kcal |
2-a savaite
Pirmadienis _
' Patiekalo pavadinimas 'Rp. Nr. |Seiga _| Energ. verte
- kcal
| Svieziy kopisty sriuba su bulvemis | Nr.7 AT (2018) 250 107,13
| TA .
| Duona pilno griido | Nr.2 40 92,8
| Kalakutienos kukulis su morkomis | Nr. 10-3/62T 90 91,53
LT i
| Grikiu kruopu kose - Nr.3-3/45T 100 204 65
SvieZiy kopisty salotos A Nr.15 A 100 42,93
Vanduo 500 0
Melionas | 100 50
Viso: 589,04 kcal
‘ Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energ. verté
kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir Nr.3 (2018) 250 110,82
raugintais kopastais TA o
Zemaiéiy blynai Nr.63 (2018) 200 386,18
o (168/32)
Grietiné uZpylimui 12% 20 27,4
Morkos Siaudeliais Nr.12 100 20,3
Vanduo 500 0




| Bananas 100 a7
| Viso: 641,70 kcal
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |8eiga | Energ. verté
kcal
Trinta darZzoviy sriuba TA SR011 (2018) 250 113,9
Keptos paukstienos slauneles T Nr.31/2018 T 75 190,29
Bulviy koge Nr.3-3/30T 100 99,97
Paprika Nr.47 A (2018) 100 101,2
Vanduo 500 0
Mandarinas 100 44
| Viso: 549,36 kcal
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energ. verte
kcal
Ragstyniy sriuba TA Nr.25 200 75,368
Duona pilno griido Nr.2 40 92,8
Kepti su garais menkes file Nr.Z9-7/141 100 140,00
kukulai¢iai T (2018)
Bulviy koe AT 3-3/30T (2017) 100 99,97
Pekino salotos su pomidorais ir Nr.2 A 100 98,66
agurkais
Vynuoges 125 86
Viso: 592,80 kcal
Penktadienis .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga | Energ. verté kcal
Ank&tiniy darZoviy sriuba TA Nr.17 (2018) 250 113,95
Duona pilno grido Nr. 2 40 92 8
| Bulviy/vargkes kukulaiéiai T Nr.90-2018 T 150 267.69
Grietine uzpylimui 12% L . 274
Vanduo 500 0
Pomidorai 100 222
Mandarinas 100 44
Viso: 568,04 kcal
. 3-a savaité
Pirmadienis
' Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | Energ. verté kcal
| Burokeliy sriuba su bulvemis TA Nr. 38(2018) 200 66,11
Pilno grlido kvieciy makaronai su Nr, 68 (2018) 75175 308,84
mesa (jautiena)T B bt
Paprika Nr.47 A (2018) 100 101,2
Vanduo 500 0
Obuolys 100 41

Viso: 517,15 kcal




Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | Energ. verte kcal
Sriuba pupeliy TA Nr. 24 200 113.38
Orkaiteje keptas kiaulienos | Nr.K002 a0 184,78
maltinukas praturtintas
kvieciy selenomis _
RyZiu kruopy kose Gr002 (2018) 100 148,03
TA
Marinuoti burokeliai A Nr.15 A 100 42,93
Vanduo 500 0
Kriause 100 80,6
Viso: 569,72 kcal )
Treciadienis
 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energ. verté kcal
. Rauginty kopisty sriuba TA | Nr. 11 (2018) 200 101,76
' Virti vargkediai su viso Nr.57 T 150 281,21
| griido spelta miltais T
 Grieting uzpylimui 12% 20 27 4
Sviezi agurkai juostelemis | Nr.14 100 11
Bananas B 100 97
Vanduo 500 0
Vis0:518,37 kecal
Ketvirtadienis
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energ, verté kcal
Agurkine su perlinémis Nr. 39 250 94.01
- kruopomis TA
Zuvies kepsnys T Nr.39 (2018) 75 159,65
| Bulviy koge Nr.3-3/30T 100 99,97
| Pekino kopisty salotos su | Nr.24 | 100 98,13
| agurkais .
' Vanduo 500 0
Kriause 100 80,6
| Viso: 532,36 kcal
Penktadienis
 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energ. verté kcal
| Trinta darZoviy sriuba TA SRO11 (2018) 250 1139
' Duona pilno griido Nr.2 40 92,8
Orkaitéje kepta vistienos file | P020 (2018) 100 167,25
Penkiy grady dribsniy kose Nr.109TA 100 117,00
(2018)
i Svieziy darzoviy rinkinukas Nr.14 100 11
Vanduo 500 0
Vynuoges 125 86

Viso: 587,95 kcal




Vaisiai ir darZoves, priklausomai nuo sezoniskumo, yra keiciami;

Priklausomai nuo patiekalo kainos, kasdien tiekiami priedai, leidZiami vaiky
maitinimui: duoniukai, javainiai, siirio lazdelés, geriamas jogurtas, saulés griido trapuéiai,
rieSutai, sausainiai, vaisinés tyrelés, tad kaloringumas pateikiamas be priedy.

Literatdira;

1. A. Bi¢iusiene ,Perspektyviniai valgiarasciai. Technologinés kortelés", 2013;

2. Sveikatai palankus technologiniy koreliy ir valgiarag&iy rinkinys, 2017;

3. .oveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiaraséiy rinkinys®, 2017.

4. ,Pavyzdiniy vaiky ugdymo jstaigy 15 dieny valgiaragéiy ir patiekaly receptiry
rinkinys" 2022.

T - siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas
vandenyje ar garuose, tro$kintas, pagamintas konvekcingje krosnyje.

A — augalines kilmes patiekalas.

Valgiarast] sudaré

VyT. virgja Dainora Toleikiene




