TVIRTINU
Gargzdy ,Minijos" progimnazijos direktoré

(A‘ ,
Rima’'Gabaliene
2026-08-28

GARGZDUY ,MINIJOS* PROGIMNAZIJOS 15-0S DIENU MENIU 1-2 KLASIU MOKINIAMS

(6—-9 m. amzZiaus grupé)

2026-08-28
Valgymo laikas: 10,10-10.50
1-a savaité
- Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energ. verté kcal
1. | Paukstienos kepinukai Nr.32 (2018) 100 241,26
2. | Bulviy ko&é Nr.3 (2018) 100 108,53
3. | Agurkai juostelémis Nr.D006 50 3.5
. (2018)
4, | Morkos Siaudeliais Nr.DO0B 580 10,15
(2018)
5. | Vanduo 500 0
' 6. | Vaisius (melionas ) 100 o0
1% viso: 413,49 kcal .
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l8eiga Energ. verte kcal
1. | VarSkes apkepas Nr.83 (2018) 150 331,31
| 2. | Trintos bragkes 15A (2013) 30 12,3
' 3. | Vanduo 500 0
4. | Vaisius (bananas) 100 - 89
| 18 viso: 432,61 kecal
Treciadienis
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Energ. verté kcal
1. | Pilno griido makaronai su Nr.M008 75/75 33541
maltos jautienos padazu T | (2018) .
Nr.Grg10
(2018)
2 | Agurkai juostelemis 50 3,55
3. | Smulkiavaisiai pomidorai 100 27,76
4. | Vanduo ‘ 500 0
5. | Vaisius (obuclys) B 100 52
I$ viso: 418,72 kcal
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energ. verte kcal
1. | LasiSa kepta garuose T Nr.37 (2018) 50 153,73
2. | Bulviy kosé Nr.3 (2018) 100 108,53
3, | Sviezi ziy kopisty salotos Nr.1(2018) 100 112,06
4. | Vanduo 500 0 !
5. | Vaisius (kriauge) ' 100 80.6 |
Is

viso: 454,92 kcal




2

Penktadienis

 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Energ. verté kcal
1. | Virti varsékeéciai su viso grido Nr.83 (2018) 150 302,83
| miltais T
2. | Trintos braskés 15A (2013) 30 12,3
| 3. | Vanduo 500 | 0
4. | Vaisius (vynuogeés) 100 | B6
I$ viso: 401,13 kcal
2-a savaite
Pirmadienis
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Energ. verté kcal
| 1. | Kalakutienos kukulis su Nr. 10-3/62T a0 91,53
morkomis T
2. | Bulviy /morky kose Nr. Gr.012 100 119,93
| (2018)
3. | Svieziy darzoviy rinkinukas Nr.D008 100 101,2
- (2018)
4, | Vanduo 500 0
5. | Vaisius (melionas ) | 100 50
I8 viso: 410,75kcal
Antradienis
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Energ. verté kcal
1. | Trodkinys su mésa ir ryziais T | Nr.2 (2018) 75/75 247 87
2. | Agurkai juostelemis | Nr.DO0B 50 3,55
i (2018)
3. | Smulkiavaisiai pomidorai 50 13,88
4. | Vanduo 500 . - 0
5. | Vaisius (bananas) 100 | 89
IS viso: 354,30 kcal
Treciadienis
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Seiga | Energ. verté kcal
1. | Menkiy file maltinukas su Nr, Z005 80 . 161,96
_ petrazolémis ir sviestu T (2018)
2. | Bulviy kodé Nr.3 (2018) 100 108,53
3. | Pekino kopusty salotos Nr.258(2013) | 100 79,10
4. | Vanduo 500 0
5. | Vaisius (kriaugé) 100 80,6
| I8 viso: 430,19 kcal
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energ. verte kcal
1. | Varskés apkepas Nr.83 150 331,31
(2018)
2. | Trintos braskes 15A (2013) 30 12,3
3. | Vanduo 500 0
4. | Vaisius (obuolys) | 100 52
1§ viso: 395,61kcal
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Penktadienis

. Patiekalo pavadinimas 'Rp. Nr. ISeiga | Energ, verté kcal
1. | Jautienos troskinys su ' Nr.8 (2018) @ 50/30 201,13
padazu T
2. | Grikiy kruopy koseé | Nr 3-3/45 100 204 65
_ AT(2017)
3. | Paprika Nr.DO0B 50 50.6
(2018)
4. | KukurQzai Nr.DO0B 50 35
| (2018)
5. | Vanduo | 500 0
6. | Vaisius (obuolys) | 100 52
1§ viso: 543,38 kcal o
3-a savaite
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energ. verte kcal
1. | Kepta vistienos file su Nr.P0O20 100 167,25
prieskoninémis Zolelémis T | (2018)
2. | Bulviy ko$é su ciberole Nr.Gr.013 100 102,91
— (2018) s
3. | Zirneliai Nr. D006 50 32
(2018)
4. | Burokeliy salotos Nr. 10 A 50 2147
(2018)
9. | Vanduo = 500 Q
6. | Vaisius (melionas) 100 50
IS viso: 373,63 kcal
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energ. verté kcal
1. | Pilno grado makaronai su Nr.68 7575 335,41
maltos jautienos padazu T (2018)
2. | Morkos siaudeliais Nr.DO06 100 20,30
(2018)
3. | Vanduo 500 0
4, | Vaisius (bananas) 100 89
IS viso: 444,71 kcal
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas -  Rp. Nr. ISeiga Energ. verte kcal
1. | Orkaitéje keptas kiaulienos | Nr, KOO2T 30 184,78
maltinukas praturtintas (2018)
kvieciu selenomis T
2. | Perliniy kruopy kose Nr.104T 100 113,50
| (2018)
3. | Burokeliy salotos Nr. 10 A 50 2147
(2018)
4. | Zirneliai Nr.48S A 50 32
(2013) )
5. | Vanduo 500 0
6. | Vaisjus (bananas) 100 89

I viso: 440,75
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Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | Energ. verté keal
1. | Lasisa kepta garuose T Nr.37 50 | 153,73
| (2018)
2. | RyZiy kruopy kose Gr002 100 148,03
(2018) TA .
3. | Pomidorai smulkiavaisiai 100 27,76
4, | Vanduo 500 0 |
5. | Vaisius (kriause) 100 80,6
I8 viso: 410,09 kcal
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. ISeiga Energ. verté kcal
1. Virti varskeciai su viso grido | Nr.83 150 302,83
miltais T (2018)
2. | Trintos braskes 15A 30 12,3
(2013)
3. Vanduo 500 0
4, Valsms (vynuoges) 100 86
I§ viso: 4!]1 13

Vaisiai ir darﬁwés, priklausomai nuo sezoniskumo, yra keiciami;

Priklausomai nuo patiekalo kainos, kasdien tiekiami priedai, leidZziami vaiky maitinimui:
duoniukai, javainiai, strio lazdeles, geriamas jogurtas, saulés griodo trapudiai, rie$utai, sausainiai,
vaisines tyrelés, tad kaloringumas pateikiamas be priedy.

Literatdra:

1. A BiCiusieneé ,Perspektyviniai valgiaraséiai. Technologinés kortelés”, 2013:

2. Sveikatai palankus technologiniy koreliy ir valgiaraséiy rinkinys, 2017;

3. .Sveikatai palankus technologiniu korteliy ir valgiaraséiy rinkinys®, 2017.

4. | Pavyzdiniy vaiky ugdymo jstaigy 15 dieny valgiaraséiy ir patiekaly receptiry rinkinys”
2022,

T — siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos bidu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosnyje.

A — augalinés kilmés patiekalas.

Valgiarast sudare .
vyr. viréja = Dainora Toleikien&



