TVIRTINU

Gargzdy ,Minijos" progimnazijos direktoré
Rirﬁa/GZbaliené

2026:08-31

GargZdy ,Minijos” progimnazijos 15-0s dieny meniu
10-15 mety amziaus grupéms

| savaité
Pirmadienis
| Burokeliy sriuba su bulvémis ir pupelémis 250 T (2018 , Nr.2)
| Saltibarggiai su bulvemis 250 /100 (2018 Nr. 5)
Maltas paukstienos kepsnys 100 (2018 NR. 34)
Vistienos kepsnys jdarytas sdriu 100 (2018, Nr. P019)
Viso grido makaronai su mésa (paukstiena) 75/75 T (2018, Nr.68)
Kalakutienos guliasas T 100 (2018,P021)
Varskes apkepas 150/20 (2018 Nr. 84)
Biri ryZiy kruopy koseé 100 AT (2018, Nr.5)
Burokeliu salotos 100 (2018/17) |
Pekino salotos su agurkais 100 . (2018/24)
Agurkai juostelémis 100 (2018/386)
Paprika 100 ( 2018/40)
Koplstuy salotos 100 (2018/1)
Rauginty kopisty salotos 100 (2018/10)
Morkos Siaudeliais 100 (2018/12)
Melionas 108 "
Bananas 120
Obuolys 80 ]
Mandarinas 80 |
Vanduo su citrina ir méta 200 (2018/Gr.009) |
Gérimas i8 sultiy 200 — (2013/18) |
Kefyras 200 ' !
Granaty sultys 200 i
Sultys Obuoliy 200
Mineralinis natiralus vanduo negazuotas 1 vnt. (0,51)
Bandele su cinamonu 75 (2018/3)
Bandelé su varske 75 - (2018/M1) |
' Bandelé su desrele 75 (2018/6) |




Antradienis
DarZoviy sriuba su bulvémis 250 (2018, Sr.010)
Kiaulienos nugarines kepsnys su gryby padazu (2018, Nr.9)
Apkepti natiralds kotletai su striu T {2018, Nr.23)
_Zemaitiy blynai su meésa (kiauliena ) (2018,Nr.53)
Virti varskédiai su viso grldo miltais T (2018, Nr.82)
Biri grikiy kruopy kosé TA (2018 Kr012)
AvinZimiy trodkinys TA (2018,Kr015) |
Burokéliu salotos 100 ( 2018M17) |
Pekino salotos su agurkais 100 (2018/24)
| Agurkai juostelemis 100 (2018/36)
Paprika 100 ( 2018/40)
Kopisty salotos 100 (2018/1)
Rauginty kopisty salotos 100 (2018/10)
Morkos Siaudeliais 100 (2018/112)
Obuclys 80
Kriausé 80
Melionas 108
Vynuogés 125
Bananas 100 -
Vanduo su citrina 200 (2018/Gr.009) |
Gérimas i$ suléiy 200 (2013/16) |
Kefyras 200 "
Granaty sultys 200 '
Sultys multivitaminy 200
Sultys apelsiny 200
| Sultys obuoliy 200
Mineralinis natiiralus vanduo negazuotas 1 vnt. (0.51)
Bandele su cinamonu 75 (2018/3)
Bandelé su varske 75 (2018/1)
Bandelé su desrele 75 (2018/6)




Treciadienis

l

Rauginty kopisty sriuba su bulvémis 250

(2017 1-3/26AT) |

Vistienos iesmeliai 100 (2018 Nr. 9) |
Troskinys su mésa ir ryZiais (kalakutiena) 75/75 T (2018 Nr. 3) |
Vistienos Snicelis T (2013 Nr.36) |
Varskes apkepas 150/20 (2018 Nr. 84) |

Lietinial su varSke su viso grido miltais 170/50/15

(2018 Nr. 74) |

Raudonuju lesiu troskinys su darzovemis 150 AT

(2018, 5-5/104)

_Aviziniy dribsniy ko$e 150 T

(2018, 3-3/55 ) |

Burokeliy salotos 100 . (2018/17)
Pekino salotos su agurkais 100 (2018/24) |
~Agurkai juostelemis 100 (2018/36)
Paprika 100 ( 2018/40)
Kopisty salotos 100 (2018/1)
Rauginty kopisty salotos 100 (2018/10) |
Morkos Siaudeliais 100 (2018/12) |
Vynuogés 125 ,’
Melionas 108

Obuolys 80

Kriause 100

Vaisinis kokteilis su liny semenimis 150

(2017,15-1A)

Vanduo su citrina 200 (2018/Gr.009) |
Gerimas i§ suléiy 200 (2013/18) |
Kefyras 200 |
Sultys multivitaminu 200 |
Sultys apelsiny 200 |
Sultys obuoliy 200 |
Mineralinis natlralus vanduo negazuotas 1 vnt (0,51) |
Bandelg su cinamonu 75 (2018/3)

Bandelé su varéke 75 (2018/1)

Bandele su desrele 75 (2018/86)




Ketvirtadienis

Tirta agurkingé sriuba su bulvémis 200

(18 1-3/25AT)

Saltibaraciai su bulvemis 250 /50 (2018 Nr. 5)
Kiaulienos kepsnys uzkeptas su pomidorais ir sdriu (2023, GM1)
Kepti kiaulienos gabaliukai 100/30/30 (2018 Nr. 11)
Balandeliai ( su kiaulienos mesa) 200 T (2018 K0O7)

Orkaiteje kepta menkes file su darzovémis 100 T

( 2018, Z003)

Kepti varskédiai su viso grido miltais 150/20

(2018 Nr. 84)

Perliniy kruopy ko&eé su padazu 150/20 T

(2017 Nr.3-345T )

Burokéliy salotos 100 (2018/17)
Pekino salotos su agurkais 100 (2018/24)
Agurkai juostelemis 100 (2018/36) |
 Paprika 100 ~ (2018/40) |
Kopisty salotos 100 (2018/M1)
Rauginty kopisty salotos 100 (2018/10)
Morkos Siaudeliais 100 (2018/12) |

Obuolys 100

Bananas 100

Vynuoges 125

Natdralus jogurtas su bananais ir braskémis 150

(2017,15-1A) |

Vanduo su citrina 200 (2018/15) |
Geérimas is sulciy 200 (2013/18) |
Kefyras 200
Sultys multivitaminy 200
Sultys apelsiny 200
Mineralinis natlralus vanduo negazuotas 1 vnt (0,51)
Bandele su cinamonu 75 (2018/3)
Bandelé su var§ke 75 (2018/1)
Bandelé su desdrele 75 (2018/6)




Penktadienis

Zirniy sriuba su bulvémis 250

(2017 1-3/24 AT)

 Vistienos suktinukas

(2023, Nr2)

| Grietineleje troskinta kalakutienos file su morkomis 50/50 T

(2018, Nr.P14)

 Kepta lagi$a su garais T 100

(2018 Nr. 37)

Varskes ir morky apkepas T

(2018 Nr. V013)

_Spelta milty lietiniai blynai su bananais 170/50/20

(2018 Nr. M012)

RyzZiu rizotto 150 T

(2018, Gr.020)

Penkiy grddy dribsniy ko&é 150 AT

(2018 Nr.109 )

Troskintos darZoves 100 T

(2018 Nr. 10)

' Burokéliy salotos 100

(2018/Nr.17)

Pekino salotos su agurkais 100 (2018/Nr.24)
rﬁgurkai juostelémis 100 (2018/Nr.36)
Paprika 100 ( 2018/Nr.40)

Kopistu salotos 100 (2018/Nr.1)
Rauginty koplsty salotos 100 (2018/Nr.10)

Morkos Siaudeliais 100 (2018/Nr.12)

Obuolys 80

Kriauge 80

Mandarinas 80
Melionas 108

Trintas banany /apelsiny kokteilis 160

(2017,15-1A)

Vanduo su citrina 200

(2018/Gr.009) |

Gerimas i sul€iy 200

(2013/Nr.16)

Kefyras 200

Sultys multivitaminy 200

Sultys apelsiny 200

Sultys obualiy 200

Mineralinis natlralus vanduo negazuotas 1 vnt (0,51)

Bandele su desrele 75

(2018/Nr.6)

Bandele su cinamonu 75

(2018/Nr.3)

Bandelé su varske 75

(2018/Nr.1)




Gargzdy ,,Minijos“ progimnazijos 15-os dieny meniu

10-15 mety amziaus grupéms

Il savaité

Pirmadienis

(2017 1-3/41 AT)

Maltos kiaulienos kepsnys 100

(2018 NR. 15)

Guliasas kiaulienos 75/45 T

(2018 Nr. 1)

Cepelinaj tarkuoty bulviy su mésa

(2018 Nr. 47)

Viso grudo makaronai jautienos padazu 150 T

(2018. M005, GR010)

Vargkes apkepas 150/20

(2018 Nr. 85)

Ryziy kruopy kosé 150 TA

(2018, Nr.103)

Burokeliy salotos 100

(2018 Nr.A7 A)

Pekino kopusty salotos su agurkais 100

(2018 Nr. 24 A)

Agurkai juostelémis 100

{2018 Nr. 38 A)

Paprika 100

(2018 Nr. 40 A )

| Kopisty salotos 100

(2018 Nr.1 A)

Rauginty kopsty salotos 100

(2018 Nr.10 A )

Morkos Siaudeliais 100

(2018 Nr. 12 A )

Vanduo su citrina ir meta 200

(2018 Nr. 15)

. Géerimas i$ obuoliy sul&iy 200 (2013 Nr.18)
Kefyras 200
Sultys obueliy 200
| Sultys apelsiny 200 B
_Natdralus mineralinis vanduo negazuotas 1 (0,5l)
_ Granaty sultys 200
' Bandeié pilno griido su cinamonu 75 - (2018 Nr. 3)
_Bandelé pilno grido su varéke 75 (2018 Nr. 1)
_Bandele pilno grido su desrele 75 {2018 Nr. 6)
B Antradienis
_Burokeliy sriuba su pupelemis ir koplstais 250/20 (2018 Nr.3)
Saltibar§&iai su bulvemis 250 /150 (2018 Nr. 5)
_Maitas paukstienos kepsnys 100 (2018 NR. 34)
' Tradki vistienos file 100 (2024 Nr.1)
| Troskinta kalakutiena su avinZirniais 100/100 T (2018 Nr.4)
| Paukstienos 3nicelis T (2013 Nr38)

| Virti varskéciai su viso griido miltais T 150/20

(2018 Nr. 82)

| Raudonuyjy lesiy troskinys su darzovemis 160 TA

(2017 5-5 104 AT)

| AviZiniy dribsniy kose su padazu 150/20 T

(2017,3-3/55AT)

Burokeliy salotos 100 (2018/17)
Pekino salotos su agurkais 100 (2018/24)
| Agurkal juostelémis 100 (201/36)
Paprika 100 ( 2018/40)
Kopisty salotos 100 (2018/1)
Rauginty kopasty salotos 100 (2018/10)
Morkos Siaudeliais 100 (2018/12)

Vanduo su citrina 200

(2018 Nr. 15)

Geérimas i obuoliy suléiy 200 (2013 Nr.16)

| Kefyras 200




Sultys obuoliy 200
Sultys apelsiny 200
Natlralus mineralinis vandue negazuotas 1 (0,5)
Granaty sultys 200
Bandele su cinamonu 75 (2018/3)
Bandelé su varske 75 (2018/1)
| Bandelé su desrele 75 (2018/8)
Treéiadienis
Trinta darZoviy sriuba su bulvemis 250 {2018, 5r.011)
Maltas paukstienos kepsnys 100 (2018 Nr. 34)
Kepta paukstienos file 100 {2018 Nr. 30)
Troskinys su meésa ir ryZiais (paukstiena) T 75/75 (2018 Nr.003)
Var$kes apkepas 150/25 (2018 Nr. 84)
Lietiniai su varske su viso grido miltais 170/50/15 (2018 Nr. 74)
_ Grikiy kruopy kose su padazu TA 100 (2017 3-3/45 AT)
 Burokéliy salotos 100 (2018/17)
Pekino salotos su agurkais 100 (2018/24)
' Agurkai juostelémis 100 (2018/36)
 Paprika 100 (2018/40)
 Kopasty salotos 100 (2018/1)
Rauginty koplsty salotos 100 - (2018/10)
Morkos Siaudeliais 100 (201812)
Vanduo su citrina 200 (2018/Gr.009)
_Geérimas i8 sulciy 200 {2013/186)
| Kefyras 200
| Sultys multivitaminy 200
| Sultys Apelsiny 200

Mineralinis natdralus vanduo negazuotas 1 vnt (0,51)
Granaty sultys 200

| Bandelé su cinamonu 75 (2018/3)
| Bandelé su vargke 75 (2018/1)
| Bandele su desrele 75 (2018/6)

Ketvirtadienis

| Rogstyniy sriuba su bulvemis 200 (2017 1-3/26AT)

| Svetaines kotletas 90/20 (2018 Nr.20)

| Befstrogenas jautienos _ 50/50 (2018 M 34)

' Svieziy koplsty balandelial jdaryti mesa (kiauliena) ryziais T 200 (2018 Nr.K007)

| Kepta Zuvis sugarnyru 100 T (2013, Nr.41)
Kepti varskéciai su viso grido miltais 150/20 (2018 Nr. 84)
Kuskusas su darzovemis TA 150 { 2023,GM 3)
Perliniy kruopu koéé su padazu T (2017 Nr.3-345T )
Burokeliy salotos 100 (2018/17)
Pekino salotos su agurkais 100 (2018/24)

 Agurkai juosteléemis 100 (2018/36)
Paprika 100 (2018/40)
Kopisty salotos 100 (2018/1)
Rauginty kopdsty salotos 100 (2018/10)
Morkos Siaudeliais 100 (2018/12)

| Vanduo su citrina ir méta 200 (2018/Gr.008)




Gerimas is suldiy 200 (2013/16)
Kefyras 200
Sultys multivitaminy 200
_Sultys Apelsiny 200
Mineralinis natdralus vanduo negazuotas 1 vnt (0.51)
' Bandelé su cinamonu 75 (2018/3)
. Bandelé su varske 75 (2018/1)
' Bandelé su desrele 75 {2018/8)
S Penktadienis
Ankstiniy darzoviy sriuba su bulvemis 250 {2018 Nr, 17)
Saltibars&ial su bulvemis 250 /150 = (2018 Nr. 5)
Maltas paukstienos kepsnys 100 (2018 Nr. 8)
Vistienos sukiinukas su sdriu ir $pinatais 100 {2018 Nr. )
Kepta |lasisa su garais 100 (2018 Nr. 37)
Varskes apkepas 150/20 (2018 Nr. 84)
| Lietiniai su varske su viso grido miltais 170/50/15 {2018 Nr. 74)
' Penkiy grady dribsniy kosé su padazu 150 (2017 3-3/42AT )
| Burokeliy salotos 100 (2018/17)
| Pekino salotos su agurkais 100 (2018/24)
Agurkai juostelémis 100 (2018/36)
| Paprika 100 + ( 2018/40)
| Kopisty salotos 100 (2018/1)
 Rauginty kopasty salotos 100 — {2018/10)
Morkos Siaudeliais 100 (2018/12)
' Trogkintos darzoves 100 (2018, Nr.10)
' Vanduo su citrina 200 (2018, Gr.009)
Gerimas is sulgiy 200 (2013/16)
Kefyras 200 ”
Sultys multivitaminy 200 R
Sultys Apelsiny 200

Mineralinis natlralus vanduo negazuotas 1 vnt (0,51)

Granaty sultys 200

Bandeilé su cinamonu 75 (2018/3)

Bandelé su varSke 75 : {2018/1)

Bandele su desrele 75 - (2018/6)




Gargzdy ,,Minijos" progimnazijos 15-0s dieny meniu

10-15 mety amziaus grupéms

Il savaiteé

Pirmadienis

Burokeliy sriuba su bulvemis 250

(2018, Nr.1T)

Maltas vistienos kepsnys 100

(2018 NR. 34)

Pilno grlido makaronai su mésa {kalékutigggj ToiraT (2018 Nr.68) |
Kepti paukstienos gabaliukai T 100/30/30 (2018 Nr. 33) |
Vargkes apkepas 150/20 (2018 Nr. 85) |

Pilno grido_makaronai 150 AT

(2018, Gr.010) |

Ry#iy kruopy kosé su padazu 150/20 T

(2018 Nr. 103) |

Burokéliy salotos 100

(2018 Nr.17 A)

Pekino kopasty salotos su agurkais 100

(2018 Nr. 24 A)

| Agurkai juostelémis 100

{2018 Nr. 36 A)

Paprika 100

(2018 Nr. 40 A)

Kopdsty salotos 100

(2018 Nr.1_A)

Rauginty koplsty salotos 100

(2018 Nr.10 A )

Morkos Siaudeliais 100

(2018 Nr_12 A )

Vanduo su citrina ir méta 200

(2018 Nr. GR0O09)

Gerimas i$ obuoliy sulgiy 200

(2013 Nr.16)

Kefyras 200

Sultys obuocliy 200

Sultys apeisiny 200

Natiralus mineralinis vanduo negazuotas 1 (0,5l)

Bandelé pilno grido su cinamonu 75 (2018 Nr. 3)
Bandelé pilno grido su varske 75 = (2018 Nr. 1)
Bandel& pilno grido su desrele 75 (2018 Nr. 6) |

Antradienis

Pupeliu sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija 250 TA

(2018 Nr.1-3/35AT)

Kiaulienos karbonadas su sdriu 100

(2018 Nr. 14)

Kiaulienos guliasas T 100

" (2018 Nr.K00B)

Zemaiéiy blynai (kiaulienos mésa) 200/40

(2018 Nr. 53 )

Virti varskeciai su pilno grido miltais T 150/20

(2018 Nr_82)

Raudonuyjy lesiy troskinys su darzovemis 150 AT

(2018, 5-5/104)_

| Grikiy kruopy koS¢ su padazu 150/20 T

(2013, Nr.94)

Burokeliy salotos 100

(2018 Nr.17 A)

Pekino kopisty salotos su agurkais 100

(2018 Nr, 24 A)

| Agurkai juostelémis 100

(2018 Nr. 36 A)

Paprika 100

(2018 Nr. 40 A)

. KoplOsty salotos 100

(2018 Nr.1A)

| Rauginty kopasty salotos 100

(2018 Nr.10 A)

| Morkos Siaudeliais 100

(2018 Nr. 12 A)

Vanduo su citrina 200

(2018 Nr. 15)

| Gérimas i$ obueliy suliy 200

(2013 Nr.16)

| Kefyras 200

| Sultys obuoliy 200

| Sultys apelsiny 200




Natdralus mineralinis vanduo negazuotas 1 (0,51)

Bandele pilno grido su cinamonu 75 (2018 Nr. 3)
Bandelé pilno grido su varske 75 (2018 Nr_1)
Bandelé pilno grido su desrele 75 (2018 Nr, 8)

Treéiadienis

Rauginty kopdsty sriuba su bulvémis 250

(2017 1-3/26AT)_

Saltibarééiai su bulvémis 250 /150 (2018 Nr. 5)
Kepta paukstienos file 100 (2018 Nr. 30)
Troskinta vistiena su Sparaginemis pupelémis ir morkomis T {2018 Nr.PO15)

Orkaitéje keptas paniruotas vistienos maltinukas 80 T

(2018, Nr.P011)

Lietiniai su varske su viso grido miltais 170/50/15

(2018 Nr. 74)

(2018, 3-5/105AT)

Perliniy kruopy kodeé su padazu 150/20 T

(2017 Nr.3-345T )

Burokeliy salotos 100

(2018 Nr.17 A)

Pekino kopdsty salotos su agurkais 100

(2018 Nr. 24 A)

Agurkai juostelémis 100

(2018 Nr. 38 A)

Paprika 100

(2018 Nr. 40 A)

Kopisty salotos 100

(2018 Nr.1 A)

Rauginty kopisty salotes 100

(2018 Nr.10 A)

Morkos Siaudeliais 100

(2018 Nr. 12 A)

Vanduo su citrina 200 + (2018/15)
Gerimas i3 suléiy 200 (2013/18)
Kefyras 200

Sultys Apelsiny 200 B

Mineralinis natlralus vanduo negazuotas 1 wnt (0 51) o
Bandele pilno griido su cinamonu 75 (2018 Nr. 3)
Bandele pilno grido su varske 75 (2018 Nr. 1)
Bandele pilno griido su degrele 75 - (2018 Nr. 6)

Ketvirtadienis

Tirsta agurkine sriuba su bulvémis 200

(18 1-3/25AT)

Kiaulienos suktinukas su sirio jdaru 110

(2018 Nr.267.4)

Ryziy plovas su kalakutienos Slauneliy mésa 100/100 T

{2018 Nr. 10-5/108T)

Keptas su garais menkés file kukulaitis 100 T

(2018, 8-7141T)

Troskintos jautiencs kepenéles T 75/35 B (258.2(M.M)
Kepti varskeéciai su viso grido miltais 150/20 (2018 Nr. 84)
Kuskusas su darzovémis 150 TA i (2018)

Sory kruopy koéé su padazu 150/20 T

(2018, Nr.102)

Burckeliy salotos 100

(2018 Nr.17 A)

Pekino kopOsty salotos su agurkais 100

(2018 Nr. 24 A)

Agurkai juostelémis 100

(2018 Nr. 36 A)

Paprika 100

(2018 Nr. 40 A)

Kopisty salotos 100

(2018 Nr.1 A)

Rauginty kopdsty salotos 100 (2018 Nr.10 A )
Morkos Siaudeliais 100 (2018 Nr. 12 A)
WVanduo su citrina 200 (2018/15)
Gérimas is sul€iy 200 {2013/16)
Kefyras 200

Sultys Apelsiny 200

Mineralinis natlralus vanduo negazuotas 1 vnt (0,5)




Bandelé pilno grido su cinamonu 75 (2018 Nr. 3)

Bandele pilno grido su varske 75 (2018 Nr. 1)
Bandele pilno grido su deérele 75 {2018 Nr_ 6)
Penktadienis
| Trinta darZoviy sriuba su bulvémis 250 {2018, Sr.011)
| Darzoviy/mésos troskinys T (2018 Nr. 2)
Kepta |asisa su garais 100 T (2018 Nr. 37)
Makarony laksty plokstainis su varske $pinatais ir sGriu (2018, Nr.69)
[ Varskés apkepas 150/20 B (2018 Nr. 85)
Varskes spygliukai T150/20 (2018 Nr, 89)
Lietiniai su varske su viso grido miltais 170/50/15 (2018 Nr. 74)
Penkiy grady dribsniy koge 150 AT (2017 3-3/42AT )
Burokeéliy salotos 100 (2018 Nr 17 A)
 Pekino kopasty salotos su agurkais 100 (2018 Nr. 24 A)
 Agurkai juostelemis 100 (2018 Nr. 36 A)
Paprika 100 (2018 Nr. 40 A}
Koplsty salotos 100 . (2018 Nr.1 A)
Rauginty koplsty salotos 100 (2018 Nr.10A) |
Morkos Siaudeliais 100 (2018 Nr. 12A )
Trogkintos darzovés TA {2018/Nr. 10 A)
Vanduo su citrina 200 ] (2018/15)
Geérimas i$ suléiy 200 (2013/186)
Kefyras 200 )
Sultys multivitaminy 200 —
Sultys Apeisiny 200
Mineralinis natdralus vanduo negazuotas 1 vnt (0,51)
Bandele piino griido su cinamonu 75 (2018 Nr. 3}
Bandelé pilno grido su varske 75 ~ (2018 Nr. 1)
Bandelé pilno grido su desrele 75 (2018 Nr. 6)

1. Kasdien patiekiami laisvai pasirenkami $viezi vaisiai, pagal sezoniskuma;

2. Uzkandziai patiekiami remiantis 2025m. rugsejo 1d. jsakymu Nr.1-44;

3. Patiekaly daznumas gali kisti dél nenumatyty aplinkos veiksniy bei mokykloje
vykstanciy renginiy;



