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TVIRTINU

Gargzdy ,,Minijes}

direktoriu

Julius Gi

o234 0F (5

valgiarastis 6-10 mety

amziaus grupés vaikams (0-4 klasé

Pietus: 10.40

Atskiru maitinimu patiekiama sriuba

1 savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Energetiné_‘
verté Keal
Burokeliy sriuba su bulvémis/pupelémis TA | Nr. 2-2018 T 200 116,58
Tarkuoty bulviy cepelinai su meésa Nr. 58 180(140/40) | 316,43
Grietiné uzpylimui 12% 20 27.4
viezi agurkai Nr.14 100 11 |
Vanduo 500 0
Obuolys 100 40
511,41
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Energetine
- verte Kcal
Trinta darzoviy sriuba SRO11 (2018) 250 1139
Jautienos-kiaulienos maltinis T Nr.21 (2018) 73 204.8
Bulviy kose Nr.3-3/30T 100 99.97
Marinuoti burokéliai A Nr.l15 A 100 42.93
Vanduo 500 0
Bananas 100 97
Viso: 558,6 1
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energetiné verté
Kcal
Rauginty kopiisty sriuba TA Nr, 11 200 101,76
RyZiy plovas su kiaulienos mésa Nr3T 75/75 | 346,58
Morkos Siaudeliais 100 20,3
Vanduo 500 0
Kriausé 100 80,6
Viso: 549,24
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energetiné verte
Kecal
Agurkiné su perlinémis kruopomis TA Nr. 39 250 [ 94,01
Duona pilno griido Nr. 2 40 02,8
Jaros lydeky file kotletai T Z013 (2018) 80 | 100,82
Bulviy kose Nr.3-3/30T 100 | 99,97
Pekino salotos su pomidorais Nr.24 (2018) 100 | 107,31
Vanduo 500 |0
Slyva 50 18,75
Viso: 513,66




Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga | Energetiné
verte Kcal
Zirniy sriuba TA Nr. 23 200 | 113,38
Varskes apkepas Nr. 83 150 | 29091
Trintos braskes 20 7
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 (2018) 100 | 35,34
Vanduo 500 |0
Persikas 120 | 73,32
Viso: 519,95
11 savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Energetin
€ verté
Kecal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis TA Nr.7 AT (2018) 250 107,13
Guliagas kiaulienos su padazu T Nr. | 75/45 256.87
Bulviy/morky kose T GR012 (2018) 100 100
viezi agurkai Nr.14 100 11
Vanduo 500 0
Obuolys 100 40
Viso: 515
Antradienis B
[ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energetine verté—‘
Kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir Nr.3 (2018) 250 110.82
raugintais kopiistais TA
Zemai¢iy blynai Nr.63 (2018) 200 (168/32) | 386,18
Grietiné uzpylimui 12% 20 27,4
Morkos $iaudeliais 100 20,3
Vanduo 2 500 0
Slyva 50 18,75
| 563,45 i
Trediadienis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné vertéT
Kcal
Trinta darzoviy sriuba TA SRO11(2018) 250 1139
Keptos paukitienos $launelés T Nr.31/2018 T 75 190,29
Bulviy kose T Nr.4-3/68 T 100 108,805
Svieziy kopiisty salotos Nr.l4 A 100 104,41
Vanduo 500 0
Bananas 100 97
Viso: 614,40




Ketvirtadienis

[ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energetin |
é verté
Kcal

Rigstyniy sriuba TA Nr.25 200 75,368
Duona pilno griido Nr. 2 40 92,8

uvies kepsnys Nr.39 (2013) 75 159,65
Perliniy kruopy kosé 3-3/45T (2017) 100 133,62
Pekino salotos su pomidorais ir agurkais Nr2 A 100 98,66 |
Obuolys 100 41
Viso | 601,09

Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Energetiné verte
Kcal

Ank3tiniy darzoviy sriuba TA Nr.17 (2018) 250 113,95
Bulviu/varskes kukulaitiai T Nr.90-2018 T 150 267,69
Grietiné uzpylimui 12% 20 27,4
Vanduo 500 0
Pomidorai 100 22,2
Persikas 120 73.32
Viso: 504,56 |

HI savaite
Pirmadienis

| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N I3eiga Energetiné verté
Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis TA Nr. 38 200 66,11
Pilno griido kvietiy makaronai su Nr. 68 - 75175 308.84
mésa T 2018 -
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, S008 (2018) 100 91,16
kukuriizais, Zalumynais
Vanduo 500 0 ]
Obuolys 100 41
Viso: 507,11
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Reiga Energetiné verté
Kcal
Sriuba pupeliy TA Nr. 24 200 113,38
Kalakutiena troskinta grietinéléje su Nr.34 i 190,20
morkomis T
Grikiy kose Nr.113 TA 100 169,41
Marinuoti burokeliai A Nr.15 A- 100 42,93
Vanduo 500 0
Bananas 100 97
Viso 612,92




Trediadienis

\ /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga Energetiné verté Kcal i]
Rauginty kopiisty sriuba TA Nr. 11 | 200 101,76
Duona pilno griido Nr.2 | 40 92.8
Virti varSkediai su viso grido speltamiltais T | Nr.57 T | 150 281,21
Grieting uzpylimui 12% | 20 27,4
| Sviezi agurkai juostelémis Nr.14 | 100 11
Kriause 100 80.6
Vanduo 500 0
Viso 594,77
Ketvirtadienis
[ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Energetiné verte Keal
Pgurkiné su perlinémis kruopomis TA Nr. 39 250 94,01
Duona pilno grido | Nr.2 40 | 92,8
Menkiy file maltinis su petrazolémis ir sviestu T | 2006 (2018) 80 129,57
Bulviy kosé Nr.3-3/30T 100 99,97
Rauginty kopiisty salotos Nr.10 A 100 101,2
Vanduo | 500 0
Slyva l 50 18,75
Viso: | 536,30
Penktadienis
rPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energetiné verte Kcal _J
Trinta darzoviy sriuba TA SRO11 (2018) 250 113,9
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 (2018) 80 146,34
Ryziy kruopy kosé kariu Gr002 (2018) A 100 148,03
Paprika D006 100 25,15
Vanduo | 500 [0
Persikas \ 120 [73,32
[ Viso: I | 506,74

Vaisiai ir darzovés, priklausomai nuo sezoniskumo, gali keistis.

Sudaré: Vyr. vir¢ja Dainora Toleikiene

Naudota metodiné medziaga: Sveikatai palankus ,,

valgiara$éiy rinkinys™ darzeliams, mokykloms 2017;

1. A.Bitiugien¢ ..Perspektyviniai valgiarai¢iai. Techno
2. Pavyzdiniy vaiky ugdymo istaigy 15 dieny valgiarad¢iy ir

2018;

Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir

loginés kortelés 2013;
patiekaly receptliry rinkinys,

3. Sveikatai palankus technologiniy koreliy ir valgiarad¢iy rinkinys , 2017;

T — &iltas maistas, pagamintas maistines
vandenyje
A- augalinés kilmés patiekalas.

ar garuose, troskintas, pagamintas

savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas
konvekeinéje krosneléje.



