'VIRTINU

Gargzdy ,,Minijos* progimnazijos

3-ju savaiCiy piety meniu nemokama
maitinima gaunantiems 1-2 Klasiu
moksleiviams

(6-9 m. amziaus grupe)

Sudaré Vyr.viréja Dainora Toleikiene



3-a savaite

Pirmadienis

Kepta kalakutienos file su
prieskoninem

Zolelem

AviZiniy dribsniy kogé
Pomidory skiltelés
Agurkai juostelemis
Vanduo negazuotas
Vaisius  (obuolys)

Antradienis
Varikés apkepas
Trintos braskés
Vanduo negazuotas

Vaisius  (bananas)

Treciadienis

Jariniy lydeky file kotletukai

Bulviy koseé su ciberzole
Pekino salotos su agurkais
Vanduo negazuotas
Vaisius  (kriause)

Ketvirtadienis

Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés

Biri ryZiy kruopy kosé
Morkos Siaudeliais
Agurkai juostelemis
Vanduo negazuotas
Vaisius  (abrikosas)

Penktadienis

Varskes spygliukai
Grietiné jogurtine
Vanduo negazuotas
Vaisius  (slyva)

Nr.P006 (2018)

Nr.3-3/55T (2018)

Nr. D003 (2018)
Nr. DOO6 (2018)

Nr.83 (2018)

Nr.2013 (2018)
Nr.Gr.013(2018)
Nr.23 (2018)

Nr.P017 (2018)
Nr.5  (2018)
Nr. D006 (2018)
Nr. D006 (2018)

Nr.89 (2018)

80

150
50
50g
0,5l
100g

150g
20g
0,5
100g

80
100g
100g
0,5

100g

80
100g
50g
50g
0,5l
100g

150
20
0,5l
50g

. VIRTINU

Gargidu 085% progimau..




1-a savaité
Pirmadienis

Paukstienos kepinukai
Bulviy ko3e

Agurkai juostelemis
Morkos Siaudeliais
Vanduo negazuotas
Vaisius  (obuolys)

Antradienis

Varskés apkepas
Trintos braskes
Vanduo negazuotas
Vaisius  (bananas)

Trediadienis

Pilno grido makaronai su
maltos jautienos padazu
Vanduo negazuotas
Vaisius  (kriausé)

Ketvirtadienis

Kepta garuose lasisa
Virtos grikiy kruopos
Pekino salotos su agurkais
Vanduo negazuotas
Vaisius  (slyva)

Penktadienis
Virti vargkéciai su viso
grado miltais
Trintos braskés
Vanduo negazuotas
Vaisius  (persikas )

Receptiira

Nr.32(2018)
Nr.3(2018)
Nr. D006 (2018)
Nr. DOO6 (2018)

Nr.83 (2018)

Nr.Gr.010 (2018)
Nr.JO05 (2018)

Nr.37(2018)
Nr.Gr.013(2018)
Nr.23 (2018)

Nr.83 (2018)

100g
100g
50g
50g
0,5l
100g

150g
20g
0,5l
100g

100
50

0,5l

100g

50g
100g
100g
0,5
50g

150g

20g
0,5l
160g



2-a savaiteé

Pirmadienis

Orkaitéje keptas vistienos maltinis
Bulviy/morky kose
Pledyti saloty lapai
Morkos siaudeliais

Vanduo negazuotas
Vaisius  (obuolys)
Antradienis

Varikés/banany apkepas su ciberzole
Trintos braskés

Vanduo negazuotas

Vaisius  (bananas)
Treciadienis

Plovas kiaulienos
Agurkai juostelémis
Vanduo negazuotas
Vaisius  (persikas)

Ketvirtadienis

Menkiy file maltiniai su petrazolem
ir

sviestu

Perliniy kruopy ko3e

Burokeliy salotos

Morkos Siaudeliais

Vanduo negazuotas

Vaisius  (kriause)
Penktadienis

Trodkinta jautiena su grietinés padaZu
Biri ryZiy kruopy ko3é
Plésyti saloty lapai

Paprika
Vanduo negazuotas
Vaisius  (slyva)

Nr.PO17 (2018)
Nr.GR012.2(2018)
Nr.D.000.1(2018)
Nr. DOO6 (2018)

Nr.7-8/170T
(2018)

Nr. D006 (2018)

Nr.Z005 (2018)

Nr. D006 (2018)

Nr.J.001(2018)
Nr.5  (2018)
Nr.D.000.1(2018)
Nr. DOD6 (2018)

I'VIRTINU
Gargidy M

80
100
50
50g

100g

140
20g
0,5l
100g

75/75
100g
0,5
160g

80

100
50
50g
0,5!
100g

80/20
100g
50
50g
0,5l
50g



Vaisiai ir darzoves, priklausomai nuo sezoniskumo, gali keistis;
Savaitéje karta arba du, priklausomai nuo patiekaly kainos, galimi priedai:

Natdralios sultys pakelyje su leidziamu cukraus kiekiu;
Saulés grudo trapuciai;

Javainiai;

Sario lazdeles;

Riesutai;

Duoniukai;

o v e wN e

Lieratara:

1. V3| ,Tikra mityba“ Pavyzdiniy vaiky ugdymo jstaigy 15 dieny perspektyviniy valgiarasciy ir
patiekaly receptary rinkinys;

2. R.Bogudiené, Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiarasciy rinkinys , 2017;

3. A.Bitiudiené ,Perspektyviniai valgiarasciai. Technologinés kortelés”, 2018.



