MOKYKLOS, SIEKIANCIOS BUTI PRIPAZINTA AKTYVIA MOKYKLA, IR MOKYKLOS, SIEKINACIOS PRATESTI

AKTYVIOS MOKYKLOS STATUSO GALIOIJIMO LAIKA, FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS

VERTINIMO ATASKAITA
Nr. 374
Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju pozymiai Kriteriju vertinimas
Nr. aktyvumo skatinimo (tai, kas reikalinga,
veiklos vertinimo pabraukti)
kriterijai (toliau —
kriterijus)
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZztikrinimas
1.1. Fizinio aktyvumo | 1.1.1. Ar mokykloje yra paskirtas atsakingas uz fizinio aktyvumo skatinimg asmuo arba | 5 balai
skatinimo  sistema | asmeny grupé?
1.1. mokykloje 1.1.2. Ar ateityje numatyta paskirti atsakingg uz fizinio aktyvumo skatinimg asmenj arba | 5 balai
asmeny grupe?
1.2. Fizinio aktyvumo | 1.2.1. Ar mokykloje vertinami fizinio aktyvumo skatinimo procesai ir rezultatai? 5 balai
1.1. skatinimo procesy ir | 1.2.2. Ar numatytas fizinio aktyvumo skatinimo procesy ir rezultaty vertinimas ateityje? | 5 balai
rezultaty vertinimas
1 veiklos srities baly suma: | 20
2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla
2.1. Vertybiniy nuostaty, | 2.1.1. Ar fizinio aktyvumo priemonémis skatinamas mokiniy bendradarbiavimas, | 5 balai
komunikaciniy formuojami komandinio darbo jgiidZiai, ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto
jgudziy formavimas, | vertybés?
mokymas kelti | 2.1.2. Ar numatytas mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgiidziy formavimo, | 5 balai
individualius tikslus | kilnaus elgesio ir kity sporto vertybiy ugdymas fizinio aktyvumo priemonémis ateityje?
ir ju siekti. 2.1.3. Ar mokiniai supazindinami su fizinio ugdymo programose nustatytomis ir kitomis | 5 balai
naujomis, netradicinémis sporto Sakomis ir (arba) fizinio aktyvumo veiklomis ir jy
mokomi?
2.1.4. Ar numatytas mokiniy supazindinimas su fizinio ugdymo programose | 5 balai
nustatytomis ir kitomis naujomis, netradicinémis sporto Sakomis ir (arba) fizinio
aktyvumo veiklomis ir jy mokymas ateityje?
2.1.5. Ar pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu naudojamos informacinés | 5 balai
technologijos (mobiliosios aplikacijos, iSmaniosios programos, virtualiis zaidimai ir
kt.), skatinan¢ios mokiniy fizinj aktyvuma?




2.1.6. Ar numatytas informaciniy technologijy (mobiliyjy aplikacijy, iSmaniyjy
programy, virtualiy Zaidimy ir kt.), skatinan¢iy mokiniy fizinj aktyvumg pamoky,
pertrauky, neformaliojo §vietimo metu, naudojimas ateityje?

5 balai

2.1.7. Ar nustatomas mokiniy fizinis pajégumas naudojant standartizuotus nacionalinius
arba tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

15 baly

2.1.8. Ar numatyta vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatymg naudojant
standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai
karta per metus) ateityje?

5 balai

2.1.9. Ar stebima mokiniy fizinio pajégumo kaita pagal gautus fizinio pajégumo
nustatymo rezultatus, teikiamos individualizuotos konsultacijos, nustatomi individualiis
tikslai ir vertinami asmeniniai fizinio pajégumo gerinimo pasiekimai?

5 balai

2.1.10. Ar numatytas mokiniy fizinio pajégumo kaitos pagal gautus fizinio pajégumo
nustatymo rezultatus steb¢jimas, individualizuoty konsultacijy teikimas, individualiy
tiksly nustatymas, asmeniniy fizinio pajégumo gerinimo pasiekimy vertinimas ateityje?

5 balai

2.2,

Fiziskai aktyvios
veiklos raiSkos budai

2.2.1. Ar (pasirenkamas vienas variantas):
2.2.1.1. mokykloje, vykdancioje bendrojo ugdymo programas, vykdomos 3 ir daugiau
fizinio ugdymo pamokos, iskaitant Sokiy pamokas, per savaite?

15 baly

2.2.2. Ar ateityje numatyta testi veiklg pagal 2.2.1 papunktyje nustatytus kriterijaus
poZymius?

5 balai

2.2.3. Ar taikomos pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo priemones (sudarant
galimybes jprastinj sédéjimag kai kuriy pamoky metu pakeisti aktyviomis priemonémis,
pvz., trumpalaikémis stovimomis darbo ar ugdymo (si) vietomis, séd¢jimu ant
nestabilios plokStumos — gimnastikos kamuoliy, pusiausvyros pagalvéliy, platformy ir
kt.)?

5 balai

2.2.4. Ar numatyta taikyti pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo priemones
ateityje?

5 balai

2.2.5. Ar organizuojama fiziSkai aktyvi veikla pertrauky metu (bent viena 20 min.
trukmes fiziSkai aktyvi pertrauka kasdien)?

10 baly

2.2.6. Ar numatyta organizuoti fiziSkai aktyvig veikla pertrauky metu ateityje?

5 balai

2.2.7. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla (mankstos, Sokiai, judriis Zaidimai) prie§
pamokas?

5 balai

2.2.8. Ar numatyta organizuoti fiziSkai aktyvia veiklg prie§ pamokas ateityje?

5 balai

2.2.9. Ar mokiniams sudaromos galimybés iSmokti plaukti (mokykla suteikia transportg
nuvykti | baseing, sudaro sutartis su baseinais, sudaro patogius pamoky grafikus,
uztikrina mokiniy palydéjima, perka abonementus ir pan.)?

10 baly




2.2.10. Ar ateityje numatyta mokiniams sudaryti galimybes iSmokti plaukti? 5 balai
2.2.11. Ar vykdomi fizinj aktyvumg skatinantys renginiai (olimpiados, sporto Sventés, | 10 baly
Zygiai, varzybos, pasivaiks¢iojimai, stovyklos, Ziemos Sventés ir pan.)?
2.2.12. Kaip numatyta vykdyti fizinj aktyvuma skatinancius renginius ateityje? 10 baly
2 veiklos srities baly suma: | 150
3. Veiklos sritis — fiziné aplinka
3.1. Mokyklos aplinkos | 3.1.1. Ar mokyklos aplinka yra pritaikyta tenkinti mokyklos bendruomenés fizinio | 5 balai
pritaikymas  pagal | aktyvumo poreikius (jrengta ir nuolat atnaujinama papildoma infrastruktira ir jranga,
mokyklos nenustatyta sveikatos apsaugos ministro tvirtinamoje Lietuvos higienos normoje HN
bendruomenés fizinio | 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
aktyvumo poreikius | reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:2017
»Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo* (pvz., treniruokliy, kovos meny salés, baseinas, laipiojimo
sienelé ne sporto saléje, kliti€iy ruozas, laipyniy ruozas ir kt.)?
3.1.2. Ar numatyta ateityje iSlaikyti ir tgsti mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo | 5 balai
mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams darbus?
3.1.3. Ar mokyklos teritorijoje jrengtos vietos dviraciams, paspirtukams, riedlentéms ir | 5 balai
kt. aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti?
3.1.4. Ar numatyta ateityje mokyklos teritorijoje jrengti vietas dviraciams, | 5 balai
paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti?
3.2. Mokiniy fizinio | 3.2.1. Ar sudaromos sutartys su sporto infrastruktiros valdytojais del galimybes | 5 balai
aktyvumo skatinimas | naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.?
uzZ mokyklos riby 3.2.2. Ar ateityje numatytas sutar¢iy su sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés | 5 balai
naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.
sudarymas?
3 veiklos srities baly suma: | 30
4. Veiklos sritis — ZmogiSkieji ir materialiniai iStekliai
4.1. Mokytoju ir Kkity | 4.1.1. Ar organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujan¢iy asmeny | 10 baly
ugdymo procese | profesiniy kompetencijy tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo klausimais?
dalyvaujanciy 4.1.2. Ar numatyta organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanc¢iy asmeny | 5 balai
asmeny profesiniy | profesiniy kompetencijy tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais ateityje?
kompetenciju
tobulinimas fizinio




aktyvumo skatinimo
klausimais
4.2. Bendradarbiavimas | 4.2.1. Ar fiziniam aktyvumui skatinti ir dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose kvieciami | 5 balai
su partneriais gyvenamosios vietovés bendruomenés nariai bei socialiniai partneriai?
4.2.2. Ar numatyta ateityje kviesti gyvenamosios vietovés bendruomenés narius bei | 5 balai
socialinius partnerius skatinti mokiniy fizinj aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?
4.3. Apripinimas 4.3.1. Ar jsigyjamas fiziniam aktyvumui reikalingas inventorius, metodiné medziaga, | 5 balai
materialiniais mokymo priemonés?
iStekliais 4.3.2. Ar ateityje numatoma jsigyti fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, metoding | 5 balai
medZziaga, mokymo priemones?
4 veiklos srities baly suma | 35
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
5.1. Fizinio aktyvumo | 5.1.1. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaida mokykloje? 5 balai
veiklos patirties | 5.1.2. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaida uz mokyklos riby? 5 balai
sklaidos vykdymas ir | 5.1.3. Ar numatyta tolesné fizinio aktyvumo patirties sklaida? 5 balai
jo plétra
5 veiklos srities baly suma: | 15
Bendra visy veiklos sri¢iy baly suma: | 250

Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos koordinavimo komisijos, vertinusios
Gargzdy ,,Minijos* progimnazijos
(mokyklos pavadinimas)
fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje plang, pastabos, pasiiilymai: pagirtina, kad ugdymo jstaiga skiria itin didel] démesj veikloms
fizinio aktyvumo srityje ir ateityje planuoja skirti dar daugiau démesio. Sékmeés jgyvendinant fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje
plana!

Vertinimo iSvada: Pratesti aktyvios mokyklos statuso galiojimo laikg.
Nacionalinio sveikatg stiprinanciy

mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos
koordinavimo komisijos pirmininké &
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