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Klaipédos rajono savivaldybés 2018-11-20 Nr. S-Zd O
ugdymo jstaigy vadovams

DEL DRAUDZIAMU NAUDOTI MAISTO PRODUKTY GRUPIU IR SALDAINIU
DOVANOJIMO VAIKAMS

Atsizvelgiant | tai, kad $iuo metu Pasaulio sveikatos organizacija(PSO), Europos Komisija ir
SAM deda daug pastangy sustabdyti nutukimo, cukrinio diabeto plitima, pagerinti vaiky mitybg ir
tiekti jiems kuo sveikesnj maista, kviediame tévelius biiti atsakingais ir renkantis kalédines dovanas
galvoti apie vaiky sveikatg, ateitj bei gerove. [vairiy tyrimy duomenys rodo, kad didelé dalis
Lietuvos vaiky saldainius valgo kiekvieng dieng ir cukraus suvartoja net 4 kartus daugiau nei
rekomenduoja PSO, o tai daro didel¢ neigiamg jtakg vaiky sveikatai.

Galvojant apie vaiky sveikatg rekomenduojame organizuojant Kaledy $ventes ugdymo
jstaigose ant vaiSiy stalo patiekti ne tik skanias, bet ir kuo sveikesnes vaiSes. Skatinkime ir
rekomenduokime tévams (globéjams, riipintojams) §ventiniu laikotarpiu | ugdymo jstaigas nenesti
vaisiy, kuriy sudétyje yra daug pridétinio cukraus ar kity nerekomenduojamy maisto priedy.

Taip pat primename, jog vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkri€io 11 d. jsakymu Nr. V-964 (aktuali redakcija 2018-04-10 jsakymo Nr. V-394) ,,.Del
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apra$o“ 19 punktu, maitinimo organizatoriams maitinimui draudZiamos
naudoti $ios maisto produkty grupés: saldainiai; $okoladas ir $okolado gaminiai; valgomieji ledai;
pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, $okoladu ar kremu; kramtomoji guma.
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