3 savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Receptir ISeiga Energetiné
os Nr. gramais | verté Kcal
Varskés apkepas A-1, A3, A-7 Nr. 68,2018 150 313,64
Grietiné uzpylimui 12% 20 24,00
Sultys 100 % nattiralios 0,3
Vaisius 100
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Receptiiros ISeiga Energetiné
Nr. gramais | verté¢ Kcal
Maltas jautienos kepsnys T A-3, A-1, | Nr. 21,2018 75 204,80
Bulviy ko3¢ A-7 Nr.3, 2018 100 108,53
Rauginty koptisty salotos Nr. 10,2018 100 101,20
Vanduo Akvilé 0,33
Vaisius 100
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Receptiiros ISeiga Energetiné
Nr. gramais | verté Kcal
Kepti var§kégiai su viso griido miltais Nr. 83,2018 150 230,6
A-1, A-3, A-7
Trintos braskés Nr.20, 2018 20 13,28
Vanduo Akvilé 0,33
Vaisius 100
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Receptiiros ISeiga Energetiné
Nr. gramais | verté¢ Kcal
Keptos paukstienos $launelés Nr. 31,2018 75 190,29
Bulviy kogé A-7 Nr.3, 2018 100 108,53
Salotos su pekino kopiistais ir pomidorais Nr. 24,2018 100 107,31
Vanduo Akvilé 0,33
Vaisius 100
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Receptiiros ISeiga | Energetiné
Nr. gramais | verté Kcal
Tarkuoty bulviy cepelinai sumésa  A-3, A-7 | Nr. 47,2018 150 230,6
Jogurting grietiné  10% 20 24,00
Vanduo Akvilé 0,33
Vaisius 100




